
 
 

久保(包)第３８２号 

令和３年１月２７日 
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令和２年度 第 3 回介護支援専門員スキルアップ研修の開催について 

 

時下、ますますご健勝のことと存じます。 

 さて、当センターでは、標記研修を別添要綱のとおり開催することとなりました。 

 つきましては、ご多忙中誠に恐縮ですが、関係職員の受講について格別のご高配を賜りますよ

う、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   【申込み・問合せ先】 

 

 久万高原町保健福祉課長寿介護班 

地域包括支援センター 武知・畝本 

 住所 〒791-1201 

    上浮穴郡久万高原町久万 212 番地 

 TEL 0892-50-0230 

 FAX 0892-21-2862 

E-Mail:unemoto-yukio@kumakogen.jp 



３ 

 

 

テーマ：わかる！できる！アローチャートでケアマネジメント 
 

 

１ 目 的 

皆さん、「アローチャート」って知っていますか。自らの業務とその専門性を説明し、アセスメン

トやケアプラン作成等に活かすための一つの方法が、介護支援専門員の頭の整理術である「アローチ

ャート」です。｢アローチャート｣とは、収集された情報をケアプランに落とし込むまでの介護支援専

門員の思考の足取りを、〇(丸)や□(四角)、→(矢印)などの簡単な記号を使って図式化したアセスメ

ント手法です。 

このチャートを使うことにより、クライエントやチームメンバーに分かりやすく説明ができ、介護

支援専門員が本来担うべき“専門性”が目に見える形になります。 

様々な課題、絡み、原因、背景をたどり・・・そして課題の本質を明らかにする｢アローチャート｣

を実践するための知識と技術を学びます。 

 

２ 主  催  久万高原町地域包括支援センター 

 

３ 対 象 者  (１)町内の介護支援専門員及び相談援助職者 

(２)現在介護支援専門員として実務に携わっている方 

        (３)地域包括支援センターの職員 

        (４)えひめ KUMA の会の会員 

        (５)その他関係職員 

  

４ 受講定員  ３０名 

 

５ 開催日時及び内容 

日  時 内  容 講 師 名 

令和３年 

３月２０日(土) 

12:30～13:30 受 付 

梅光学院大学 

子ども学部 

子ども未来学科 

教授 吉島 豊録 氏 

 

(詳細は裏面参照) 

13:30～17:30 
講義と演習 

｢アローチャートって何？｣ 

令和３年 

３月２１日(日) 

09:00～12:00 
演習Ⅰ 

｢アローチャートを描いてみる｣ 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～16:00 
演習Ⅱ 

｢アローチャートを実践に活かす｣ 

 

６ 会 場  久万高原町役場 2 階「大会議室」 久万高原町久万２１２番地 

 

７ 参 加 費  ￥５，０００円 

        ※対象者のうち(１)及び(４)で参加する方は無料 

 

８ 昼  食  各自でご準備ください。 

 

９ 参加費の振込み 

   参加費の振込みについては、受講決定案内時に納付通知書を同封いたしますので金融機関でお振 

込みください。 

 

令和２年度 第３回 

介護支援専門員スキルアップ研修 開催要綱 



 

10  申込方法  別紙｢参加申込書｣に必要事項を記入のうえ、事務局まで郵送又はＦＡＸにてお申し込 

みください。 

 

11 申込締切  令和３年２月２６日（金）必着 

 （受講申込者多数の場合は、お断りさせていただく場合があります。） 

 

12 駐 車 場  役場駐車場か産業文化会館の駐車場をご利用ください。 

 

13 新型コロナウイルスの感染防止対策について 

(１)必ずマスクを着用して御来場ください。 

(２)会場に消毒用アルコールを設置しますので、手指消毒にご協力ください。 

(３)発熱や咳等の風邪症状がある場合は参加を御遠慮ください。 

(４)感染拡大地域から帰県し、2 週間を経過していない方は参加を御遠慮ください。 

 

14 そ の 他  主任介護支援専門員更新研修の受講要件（３）②に該当する研修です。 

不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

 

15 申し込み・連絡先 

〒791-1201 上浮穴郡久万高原町久万２１２ 

        久万高原町地域包括支援センター（担当／武知・畝本） 

        TEL 0892-50-0230  FAX 0892-21-2862 

ｅ-mail：unemoto-yukio@kumakogen.jp 

 

 

【講師紹介】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉島 豊録 氏 （梅光学院大学子ども学部子ども未来学科 教授） 
 

【プロフィール】 

山口県下関市生まれ。社会福祉士、介護支援専門員。1984 年より高齢者医療福祉施設

に勤務。1992 年より 2004 年まで在宅介護支援センターのソーシャルワーカーとし

て勤務(2000 年より介護支援専門員兼務)。2006 年山口県立大学大学院修士課程修了

(健康福祉学)。同年より梅光学院大学勤務。 

アローチャート研究会 会長。 

 

【専門領域】 

ケアマネジメント・アセスメント・家族アセスメント 

 

【主な著書】 

「アローチャートでケアマネジメント 相談援助者のための頭の整理術」環境新聞社、

2009 年 

「アセスメントに自信がもてる！アローチャートガイド ケアマネジャーの羅針盤」中

央法規出版、2017 年(共著) 
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