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令和３年度 第 2 回介護支援専門員スキルアップ研修の開催について 

 

時下、ますますご健勝のことと存じます。 

 さて、当センターでは、標記研修を別添要綱のとおり開催することとなりました。 

 つきましては、ご多忙中誠に恐縮ですが、関係職員の受講について格別のご高配を賜りますよ

う、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   【申込み・問合せ先】 

 

 久万高原町保健福祉課長寿介護班 

地域包括支援センター 武知・畝本 

 住所 〒791-1201 

    上浮穴郡久万高原町久万 212 番地 

 TEL 0892-50-0230 

 FAX 0892-21-2862 

E-Mail:unemoto-yukio@kumakogen.jp 



３ 

 

テーマ：介護予防ケアマネジメントの理論と実践 
―利用者の意欲を引き出すケアプラン― 

１ 目 的 

   介護予防ケアマネジメントの基本は「可能なことはできる限り本人が行う」よう支援していくこ

とですが、そのためには生活機能の向上に向けて利用者自身の意欲を引き出すことが最も重要な要

件となります。そのためアセスメント段階においては、利用者の問題状況といったマイナス面だけ

でなく、能力や意欲、抱負といったプラス面も把握する必要があります。同時に利用者の社会環境面

でのインフォーマルケアを受ける体制についてもアセスメントすることが必要であり、そうしたプ

ラス面を活用したケアプランの作成が求められています。 

   そこで今回は、適切なアセスメントを実施し、利用者のセルフケアが高まるような介護予防サー

ビス計画が作成できるよう、知識の習得及び技能の向上を図ることで適切な介護予防ケアマネジメ

ントを提供することを目的としてこの研修会を開催します。 

 

２ 主  催  久万高原町地域包括支援センター 

 

３ 対 象 者  (１)久万高原町内の介護支援専門員 

(２)久万高原町地域包括支援センターから委託を受けた居宅介護支援事業所で令和 

２・３年度のいずれかに請求実績がある介護支援専門員 

        (３)県内地域包括支援センターの職員 

        (４)県内居宅介護支援事業所の介護支援専門員 

        (５)えひめ KUMA の会の会員 

  

４ 受講定員  3０名 

 

５ 開催日時及び内容 

日  時 内  容 講 師 名 

令和４年 

3 月２日(水) 

13:00～14:00 受 付 

前橋市地域包括支援 

センター西部 

 

主幹 山田 圭子 氏 

 

(詳細は裏面参照) 

14:00～17:00 

講義 

｢介護予防ケアマネジメントの基本的な

考え方｣ 

令和４年 

3 月３日(木) 

09:30～12:00 
演習 

｢利用者の意欲を引き出すケアプラン①｣ 

12:00～13:00 昼食・休憩 

13:00～15:30 
演習 

｢利用者の意欲を引き出すケアプラン②｣ 

 

６ 会 場  久万高原町中央公民館 2 階 「ホール」 久万高原町久万 188 番地 

 

７ 参 加 費  ￥５，０００円 

        ※対象者のうち(１)、(２)及び(５)で参加する方は無料 

 

８ 昼  食  各自でご準備ください。 

 

９ 参加費の振込み 

   参加費の振込みについては、受講決定案内時に納付通知書を同封いたしますので金融機関でお振 

込みください。 

 

令和 3 年度 第２回 

介護支援専門員スキルアップ研修 開催要綱 



10  申込方法  別紙｢参加申込書｣に必要事項を記入のうえ、事務局まで郵送又はＦＡＸにてお申し込 

みください。 

 

11 申込締切  令和 4 年 2 月 10 日（木）必着 

 （受講申込者多数の場合は、お断りさせていただく場合があります。） 

 

12 駐 車 場  役場駐車場か産業文化会館の駐車場をご利用ください。 

 

13 新型コロナウイルスの感染拡大防止にかかる注意事項 

(１)保健所から「濃厚接触者」として自宅待機を要請されている場合や感染拡大地域から帰県し、２

週間経過していない場合は参加できません。 

(２)研修当日は、感染予防のため、マスクの着用をお願いします。 

(３)発熱や咳等の症状がある場合は参加を御遠慮ください。 

(４)今後の感染状況によっては、研修方法を変更したり、研修を中止・延期することがあります。そ

の際は当包括支援センターより連絡いたします。 

 

14 そ の 他  主任介護支援専門員更新研修の受講要件（３）②に該当する研修です。 

不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

 

15 申し込み・連絡先 

〒791-1201 上浮穴郡久万高原町久万２１２ 

        久万高原町地域包括支援センター（担当／武知・畝本） 

        TEL 0892-50-0230  FAX 0892-21-2862 

E-Mail:unemoto-yukio@kumakogen.jp 

 

 

 

【講師紹介】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田 圭子 氏 （群馬県前橋市地域包括支援センター西部 主幹） 
 

【プロフィール】 

社会福祉法人はるな郷知的障害者施設、社会福祉法人恵風会特別養護老人ホーム恵風園

在宅介護支援センター恵風園、財団法人老年病研究所ケアプランセンター老研勤務の後、

前橋市地域包括支援センター出向、群馬大学医学部保健学科（基礎理学療法学）地域交

流教育推進室（教育ＧＰ）助教を経て 2011 年より公益財団法人老年病研究所前橋市地

域包括支援センター西部勤務 

 

【公職など】 

群馬県地域包括･在宅介護支援センター協議会 総務･企画研修委員長 

群馬県地域リハビリテーション協議会委員 

日本ケアマネジメント学会 認定ケアマネジャー 

日本認知症ケア学会 代議員 

群馬県自立支援型ケアマネジメント推進事業 アドバイザー 

群馬県介護支援専門員研修講師（実務･主任･主任更新） 
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